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ஓர்‌ 84242௩ 
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ஸமஸ்த புவனங்களையும்‌ ஸ்ருஷ்டித்து ரக்ஷித்து 
ஸம்ஹரிக்கும்‌ பரமேச்வரன்‌ தீனர்களின்‌ மேல்கொண்ட 
கருணையினால்‌ காலடியில்‌ ஸ்ரீமதாதி சங்கரபகவத்பாதராக 
அவதாரமெடுத்தார்‌. துர்மதங்களைக்‌ களைந்து ஷண்மதங்களை 
ப்ரதிஷ்டை செய்து அத்வைத தத்வத்தை நிலைநாட்டினார்‌. 
சஎன்மயமான ப்ரஹ்மத்தை அடைய உபாஸனாதி பல 
வழிகளையும்‌ தரித்தார்‌. அத்தகைய வழிகளில்‌ 
யோகஸாதனையின்‌ மூலமாக ப்ரஹ்‌ மஸாதனையை அடையும்‌ 
முறையை யோகதாராவளீ என்னும்‌ க்ரந்தத்தின்‌ மூலம்‌ 
நிலைநாட்டியுள்ளார்‌. இந்த அபூர்வ க்ரந்தத்தை எல்லோரும்‌ | 
படித்து பயன்‌ பெறும்‌ வகையில்‌ நமது அத்யந்த ப்ரிய சிஷ்யரான 
இரா.ப்ரஸன்ன வெங்கடேசன்‌ தமிழ்‌ மற்றும்‌ ஆங்கில 
அனுவாகத்துடன்‌ வெளியிட இருப்பதை அறிந்து 
ஸந்தோஷிக்கிறோம்‌. ஸ்ரீ மஹாத்ரிபுரஸுந்தரீ ஸமேத ஸ்ரீ 
சந்த்ரமெளளீச்வர ஸ்வாமி க்ருபையால்‌ இந்த நூல்‌ எல்லாருக்கம 
பலனனிக்கட்டும்‌ என்றும்‌ க்ரந்த கர்த்தா இப்படியே பல 
நூல்களை எழுதி லோகோபகாரம்‌ செய்து கொண்டு ஒஹிக 
ஆமுஷ்மிக ஸகல மங்களங்களையும்‌ அடையட்டும்‌ எனறும்‌ 

ஆசிர்வதிக்கிறோம்‌. ட 
நாராயணஸ்ம்ருதி: 
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2727 ப்ப பாபம்‌ 
முன்னுரை 

ஸ்ரீபகவத்பாதாள்‌ ப்ரஸ்தானத்ரயம்‌ போன்ற வேதாந்த 
கீரந்தங்களைச்‌ செய்து, ப்ரகரண கீரந்தங்களின்‌ மூலம்‌ வேதாந்த 
தத்வத்தை மத்யமாதிகாரிகளுக்கு உதவினார்‌. ௮பரோக்ஷாநுபூதி, 
விவேக சூடாமணி போன்ற அந்த கீரந்தங்கள்‌ தத்வத்தை 
சுலபமாக உணர்நீதுகின்ற ன. 

ஆனால்‌ வெறும்‌ படிப்பினால்‌ மட்டும்‌ நம்‌ மனம்‌ 
அடங்குவது இல்லை என்பதால்‌ தையில்‌ ஆராம்‌ அத்யாயத்தில்‌ 
சூசனையாக யோகப்‌ பயிற்சியை (மனம்‌ அடக்கும்‌ முறையை) 
சொல்லியிருப்பதை நமது பகவத்பாதாள்‌ இந்த 
:“யோகதாராவளி””' என்ற ப்ரகரண கீரந்தத்தில்‌ நன்கு 
விளக்குகிறார்‌. ப்ராணாயாமாதிகளின்‌ பிரிவுகளையும்‌ அதன்‌ மூலம்‌ 
மனம்‌ ஒடுங்கும்‌ விதத்தையும்‌, ராஜயோகம்‌ என்ற முறையில்‌ 
நன்கு விரிவாக உணர்த்துகிருர்‌. 

உன்மனோயபாவம்‌ என்ற நிர்விகல்ப ஸமாதியையும்‌ 
பய்றாள்‌6 51௮16 அதன்‌ தன்மையையும்‌ விவரிக்கிறார்‌. அந்நிலை 
எய்திய பிறகு ஜீவன்‌ முக்தனின்‌ நிலையையும்‌ உணர்த்துகிறார்‌. 
இந்த புத்தம்‌ யோகப்பயிற்சி செய்பவர்களுக்கு மிக அநுகூல.மாக 
அமைய இதை தமிழ்‌, ஆங்கிலம்‌, இரண்டிலும்‌ மொறிபெயர்த்து 
நமது பர்‌ பெரியவாளின்‌ 75வது ஐயந்தி மஹோத்ஸவ 
ஸமயத்தில்‌ வெளியிடுவது யாவர்க்கும்‌ மிகுந்த பயனைத்‌ 
தருகிறது. இதை யாவரும்‌ படித்து, முடிந்தவரை 1119601106 
பண்ணினால்‌ மனம்‌ அடங்கி நம்மதியைப்‌ பெற உதவியாகும்‌. 


யோகதாராவலி 


ர்ப்பணம்‌ 


ஆதி ஜகத்குரு பூஜ்ய ஸ்ரீ சங்கரபகவத்‌ பாதாசாரியாள்‌, இந்த 
ப்ரபஞ்சமே ஒரு மாயை (மித்யை) என்றும்‌, இந்த பூத உடலினுள்‌ 
உறையும்‌, ஒரு திவலைபோன்ற, ஜீவாத்மாவும்‌, பெருங்கடல்‌ 
போலுள்ள பரமாத்மாவும்‌ ஒன்றே, என்று அறுதிபடக்‌ கூறி 
அத்வைத ஸித்தாந்தத்தை தமது பேரறிவாலும்‌, ததீதுவ 
நூல்களாலும்‌ பாமரன்‌ முதல்‌ பண்டிதர்‌ வரை, எல்லாரும்‌ ஏற்றுக்‌ 
கொள்ளும்‌ வகையில்‌, ப்ரகாசப்‌ படுத்தியுள்ளார்‌. அவரது சிறிய 
நூல்களில்‌, யோகதாராவலீ, ஒரு அற்புதமான, யோக நூலாகும்‌. 
இதில்‌ கூறியபடி, ஒருவர்‌ மனோலயமடைய முயற்சித்தால்‌ அது 
அவர்‌ ஜீவன்‌ முக்த நிலையையடைய ஸாத்யமாகும்‌. இதனை, நம்‌ 
காலத்தில்‌ பூரணமாக அனுஷ்டித்துக்‌ காட்டியவர்‌ நமது காஞ்சி 
மஹாஸ்வாமிகளாவார்‌. அவர்‌ நவமி, பெளர்ணமி போன்ற 
தினங்களில்‌ காஷ்டமெளன (பட்ட மரக்‌ கட்டை) மாயிருந்து, 
சாதனைகள்‌ பல புரிந்து, பாமரர்களில்‌ பலபேரை, பேரின்ப வீட்டின்‌ 
வாயிலுக்கே அழைத்துச்‌ சென்றவர்‌. அவரின்‌ ஒரே வாரிசாகவும்‌ 
காஞ்சீ பீடத்தின்‌ அதிபதியாசவும்‌ விளங்கும்‌ நம்‌ பூஜ்யஸ்ரீஜயேந்த்ர 
ஸரஸ்வதி ஸ்வாமிகள்‌ ஆதசங்கரின்‌ 51 சிறிய நூல்களை திருமலை 
திருப்பதி தேவஸ்தானத்தின்‌, ஆதரவில்‌, தமிழிலும்‌, 
ஆங்கிலத்திலும்‌ வெளியிடச்செய்து பலர்‌ பக்தி மார்க்கத்திலும்‌, 
ஞானமார்க்கத்திலும்‌ ப்ரவேசிக்க பேருபகாரம்‌ செய்துள்ளார்‌. 
இந்நாலை வெளியிட பேராசிரியர்‌ ஸ்ரீநிவாஸ சர்மா (அண்ணாமலைப்‌ 
பல்கலைக்‌ கழக முன்னாள்‌ பேராசிரியர்‌) - ஆசிரியர்‌ - ஸம்ருக்ருதஸ்ரீ 


4 
எழுதிய தமிழ்‌ விரிவுரை பேருதவியாயிருந்தது. இந்நூலின்‌ 
பிழைகளை நீக்கி, சரி செய்தவர்‌ பேராசிரியர்‌. இரா. வீழிநாதன்‌ 
அவர்கள்‌. என்னை இந்த நூலை அத்வைத ஆராய்ச்சிக்‌ கழகத்தின்‌ 
மூலம்‌ வெளியிட ஊக்குவித்தவர்‌. ஸ்ரீ .. ஐயராமன்‌ அவர்கள்‌. இதே 
போல்‌ என்‌ மற்ற நூலால்களான ஸாதனாபஞ்சகம்‌, குருவஷ்டகம்‌, 
ஷட்பதீ ஸ்தோத்ரம்‌, நீருஸிம்ஹ பஞ்சரத்னம்‌, தசச்லோக, 

ப்ராதஸ்‌. மரணம்‌, ஏகஸ்லோக ப்ரகரணம்‌, தோடகாஷ்டகம்‌, 

பாண்டுரங்க அஷ்டகம்‌, முதலிய நூல்கள்‌ எழத என்னை 
ஊக்குவித்தது போலிந்த இந்த நூலையும்‌, ஆதரித்து ஆசீர்வதிக்க 
வேண்டுகிறேன்‌. குருவருளும்‌, திருவருளும்‌ நம்‌ எல்லாரையும்‌ 
நல்‌ வழிப்படுத்திக்‌ காக்க, வேணும்‌. 

பசுபம்‌ ப 


இரா. ப்ரஸன்ன வெங்கடேசன்‌ 
கடக மீ” க்ருஷ்ணபக்ஷ த்ருதீயை 72/4, வடக்கு மாடவீதி 
(28 ஜுலை 2010). ஸ்ரீநகர்‌, சென்னை-600 015. 
பூஜ்யஸ்ரீ காஞ்சி பீடாதிபதி 76] : 044-22351785 
ஐயந்தி மஹோத்ஸவ தினம்‌ 6:௱௮॥:101.52௮1/10௫0௱௮॥.௦௦௱ 


விக்ருதி ஷ்‌ 


ளா 


ஆதிசங்கரரு௮ிய 
யோகதாராவலீ ப 


சீர்‌ $சசாச 3 
70 கோக்க கடர 


௩0115 ர2ுக்சா1௩ர 
1. ரவ௦ஊ௱௨ / வார்க்க 


தமிழாக்கம்‌ : 


இரா. ப்ரஸன்ன வெங்கடேசன்‌ 


என னளினாகி ॥ ்‌ 
வந்தே குரூணாம்‌ சரணாரவிந்தே 

ஸந்தர்சித ஸ்வாத்ம ஸுகாவயோதே ॥ 
ஐநஸ்ய யே ஜாங்கலிகாயமாநே 

ஸம்ஸார ஹாலாஹல மோஹசாந்த்யை ॥ | 


ஆன்ம சுகத்தை நன்கு விளக்கியருளும்‌, 
நல்லாசிரியரின்‌ பாத கமலங்களைத்‌ தொழுகிறேன்‌. 
பிறப்பின்‌ உருவானஆலகால விஷத்தை முறிக்கும்‌ 
வைத்தியரைத்‌ தொழுகின்றேன்‌. 


1. 5௮1ப121௦15 (௦ (06 0621 9பாப(12200௪) யர்‌௦ 8006 6 (6 024 ௦117௦16006 
௦4106 54 (கிராசாபி. | 52/பர்‌௨ 116 00010 84௦ 16065 6 *2௮ரிப। 0௦8௦ 


(48/௪1/௪204 585878. (இர் ௨௦ ஈஸா). 
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எள்‌ என 
ஊண்‌ எண இக | 
ளார்‌ 
எனா₹ எானார்‌ ண | 5 


ஸதாசிவோக்தாநி ஸபாத லக்ஷ- 
லயாவதாநாநி வஸந்தி லோகே! 
நாதானுஸந்தாந ஸமாதிமேகம்‌ 
மந்யாமஹே மாந்யதமம்‌ லயானாம்‌ ப 2 
ஸதாசிவன்‌ செப்பியபடி உள்ளன இவ்வுலகில்‌ 
ஒன்றேகால்‌ லக்ம்‌ லயக்குறிப்புகள்‌ உளவாம்‌ 
அவைகளிலொன்றான நாதானுஸ ந்தானம்‌ 
எனுமிக்க சிறந்த ஸ.மாதியைப்‌ பற்றிச்‌ செப்புவோம்‌. 
2. (௦10 582821 125 ௨ாபா02120 ௮ ௮/4 8௭0 5 பசார்‌ ஈ௦465 ௦1 (06 வ/ல/6 ௦4 
911௮19 5277122777 (51/1 0285 ௦7 0௦0 ௨ஊரட௱ரா) ௮101௩௦ 82 ௦ 0௦ 
ளா 16 065, ௨௭௦ ௭, ௦4/60 //274771222271.27/12712. 


எனை கா்‌: 

எள சிர 1 | 

ற எள 1 ॥ 3 
ஸரேச பூரைரநிலஸ்ய கும்பை: | 

ஸாவாஸ- நாடீஷ”ு விசோதிதாஸ- | 


அநாஹதாக்யோ பகுபி: ப்ரகாரை: 
அந்த: ப்ரவர்தேத ஸதா நிநாத: ப 9 


7 


உள்ளிழுத்த ரேசகமும்‌, உள்நிறுத்திய கும்பகமும்‌, 
வெளிவிட்ட பூரகமும்‌ எல்லா  நாடிக்ளையும்‌' 
காரயதாக்கியபின்‌ அனாஹதமெனும்‌ வாயு, பல படியாய்‌ 
இயங்கும்‌ போதொரு இனிய்தொரு நாதம்‌” 
ஸதாகேட்டுக்‌ கொண்டிருக்கும்‌, :. - ,:.. 


3 6 மார்‌ ௦7 (86 5 18/48 ஈா(ாரன!60) 25 7௪௦௪ 80 £ஈ€(வா60 25 
1710௪ 0 ஒர்க/௨0 85 சமக அப்பப்‌ [8௩6 6150 15 றபாரரி60, 
ம்‌ (6 2 ௦4 47ச்சரச ரி! ட்ட்ட்‌.! (561, ய்‌ று ஷு 116106 116 0௦0, 
8 8௮! 80யா0 8௮! 06 ரா ॥- -5106. ட்‌ 


சானா எளிறை ஒன்‌ 
கர்‌ ளார்‌ ஈன ள்‌. ட 
எசிர8 ஏனா என்‌ ச ப ப்‌ 


நாதானுஸந்தான நமோ$ ஸ்து துப்யம்‌ 
த்வாம்‌. ஸாதநம்‌ தத்வபதஸ்ய ஜாநே ॥ 
பவத்ப்ரஸ்ர்தாத்‌'ப்வநேந ஸாகம்‌ 
_ விலீயதே விஷ்ணுபுதே,மனோ மே ப 4 
நாதானுஸ்ந்தான்‌. 'மமெனுமுன்‌ தொடரை நமஸ்கரிக்கிறேன்‌. 
ஸா்த்கன்‌' தத்வ மணற்றலு ர்‌ பவன்‌ ஆதாரம்‌ (ஸாதனம்‌) 


அதனருளாலேயே'. காற்றுடன்‌ என்‌ ஸாதகன்‌) மனம்‌, (விஷ்ணுபதத்தில்‌) 
மண்‌ அவன்‌ அதற்கு -என்‌ டபக்‌ 


4. | டம்‌ (0 (1. அவளி 560ப2106) தி 16 பயப்‌ 7/247/8710/241147127147: 
ரு, வு 118(௧0ப2709) [91912 ட: வர்ம ௨ 8ட்டா (417௩471) ராடு பூ 
([15(0ா௦0688) ஈாடு((06 5990129128) ஈடேற 5 1ஈ 1௨ 101ப5 1664 ௦4 
027 மறசம்சா,;. 50 ஈர 52101௮11௦0 1௦ (ஈர5 றா௦௦6557 68160 
7/742111/54114/04714775. ர 


ய்‌ . து 


ஜாலந்தரோட்யாணந மூலபந்தான்‌ 
ஜல்பந்திகண்டோதர பாயுமூலான்‌ ॥ 
பந்தத்ர5யேஸ்மின்‌ பரிசீயமானே 
பந்த: குதோ தாருண கால பாசாத்‌ ப 
கழுத்து, வயிறு, பாயுமூலமென்ற மூன்றும்‌, 
மூன்று பந்தங்களை உருவமென்பர்‌ பெரியோர்‌ 
இவை மூன்று பந்தங்களும்‌, நீங்கி விடுமாம்‌. 
கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாக நாளடைவில்‌ நீங்குமாம்‌. 
ஸாதகனின்‌ இடைவிடாப்‌ பயிற்சியால்‌. 
5.௩௨ ॥6௦%, 1௪ 8100௮௦ ௮0 (06 8, 8௨ (06 1௦௨௨ 600 180405 80 (6௨ 


1௮1060 ௦௮! ௨ 95 16 72/27ச£ச்சாச, 0 8/0212, 20 887/2471272 ௮0 
(1266 0௦002065 916 [169560 510வ1/, பொர (76 02885806 07146, 0 றா௦0 


20610156, 05/1௨ டா2014௦18(1060)) 


ணா ளன(௭லி : 
ளானி னன்‌ எள: ப 6, 

ஓட்யாண ஜாலந்தர மூலபந்தை: 
உந்தித்ரிதாயாமுரகாங்கநாயாம்‌ ॥ 

ப்ரத்யங்முகத்வாத்‌ ப்ரவிசன்ஸ-ஷும்நாம்‌ ட 
கமாகமெள முஞ்சதி கந்தவாஹ: ய [அதது ட 


9 

ஒட்டியாண ஜாலந்தர மூலாதார பநீதத்தாலே 

தட்டியெழுப்பப்பட்ட ப்ராணவாயு, ஸர்ப்பம்போலே 

யுள்ள நாடியில்‌ குறுக்கே புகுந்து ஸ*1ஷும்‌நையை யடையும்‌ போது, 
அங்கு காற்றுப்‌ போக்கு வரவை விட்டு விடுகிறது. 


6. பின 6 0028௪, 72/14/427௧, 14887/ச47187ஏ 1௦௦15 (8,4140445) 219 
0060 பர, (ரீலு 0௮55 (௦ப0 6 880021(-1(66 உங (14௧110) 2௮1௦ [22௦ 
5ப5பிப1/யக புக்க) எனக 16௨ வா 02௦௦௨5 ஓர], கர்ப்‌ கார 


ஈவான்‌ (௦௦ 1 ௦0 900 ௦00. 
ஞி: எள்‌: | 
எஊர்ண்ன ணா; னி 
ரிஸளார்‌ ௭னி€ என: ॥ 5 


உத்தாபிதாதார ஹ-தாசநோல்கை: 

ஆகுஞ்சனை: சச்வத்‌ அபாந வாயோ: ॥ 
ஸந்தா பிதாத்‌ சந்த்ரமஸ: பதந்தீம்‌ 

பியூஷதாராம்‌ பிபதீஹ தன்ய: ॥ 
மூலாதாரத்திலெரியும்‌ கழலாலான ப்ராணவாயு 
சுற்றிச்‌ சுழலதன்‌ வெப்பத்தாலே 
கந்தொழுகுமம்புலியின்‌ அமுதத்திவலைகளையே 
பருகும்‌ ஒரு சிலர்‌, பாக்கிய சாலிகளே / 


வார்6 சிரம்‌ 16 085 ௭௦ (06 
0 460௦5 


216 தெமி/14423. 


௪ மீ ரஉர224 062160 ௦1 116 ௦ 
[691 றச்‌) ள்‌ ௦௦பரப௦ப5டு, [2516 1 66 504/6 
௦4 பாகா ஈசா. காட்‌ ர்வு 86 008பா60 ரூ 8 ஒய்‌ 1௦0்பா 


(டா௮௦1/௦0௭5). 


பந்தத்ரயாப்யாஸ.விவமாகஜூதாம்‌.. 
விவர்ஜிதாம்‌.ரேசுகபூரகாப்யாம்‌,. 
விசோஷயந்தீம்‌. விஷயப்ரவாஹம்‌.. .. 
வித்யாம்‌ பஜே கேவலகும்பரூபாம்‌ ட 8 


இம்மூன்று பந்தங்களும்காற்றின்‌ போக்குவரத்தை :. .. 

கட்டிப்‌  போட்டதனாலே ராக ரேசகமும்‌, ,.. 

பூரகமும்‌ விலகிப்‌ போவதாலே, உலகியல்‌ விஷயமனைத்தும்‌ கும்பகத்திலே, 
ஒன்றிய விந்தையை : எப்படிப்‌ 'போற்றிக்களிப்பேனோ. 


8. பாள ௮॥ (௨ ட்‌. பட $2௩௮14௦ 100% பற 006 ரிய ௦7௮ கார்ா ௨௱0்‌ ௦பர்‌ 
3014 றபா6 இரக /22 (5417256) ௮11565, 5படியபொடு 2॥ . ௦ பூ, 
1 க்ஸ்‌ ஸு, 5[௮॥ | ர்க 611] 98௦( 1587 


எள்‌ என்‌ எண்‌. 


71127 


தாஹ சேதஸி ஸா ஸாவதானை: 
அம்மாள்‌ சூறை ரனுரூயமாநா 
ஸம்ஸ்தம்பிதச்வாஸ மன: பிராசாரா 
'ஸுஜ்ரும்பதே கணக்கு டடன் கல்‌ பத ப 9 


்‌ (74, 6 ட 0213 4௧ க, த்‌] 


அ டது அள. டட அ $ ர ஆ. தர்‌. 


அம பர டா உம்‌. ப ப வு 


1 ] 

அனாஹதத்தில்‌ மனதானது நிலைபெறும்‌ பாங்கனையே,. ." 
நன்கு பயின்றவர்‌, தேர்ந்தவர்‌, கவனமுடனனுபவிப்பதாலே 
ஆங்கு மூச்சினலைகளுமில்லையாதலால்‌ ட 

மனதும்‌ ஒரு நிலைப்படுகிறது; அழகுற கும்பகமும்‌, சித்திக்கறது. 


9. 84்‌ 1/5 81806, 116 ரா 8 உண்ண [ஈ (06 கிரி ச/மாகிர்‌? (ா௨ாு6- 


ண்டு) ம 115 15 ஊரவு60 வலி வு 116 1009 6௫08181060 8௦/௦௭ 524722 
2௩0 99௨ ஜல ௦ ௮௦6 ௦1 நாலக, மரின்‌ றபர்‌, 51 காட்‌ கொர 80 176 
மாம்‌ மச (510655) 15 99பெரிர்பிடு, 242/060. 


என: என்‌ ஒர ஒலை: 

எனானர்‌ உகு 0 | 
வி எ ௭ 3 யி 

ரான எ ராக்கி ॥ 8௦ 
ஸஹஸ்ரச: ஸந்து ஹடேஷாகும்பா: 

ஸம்பாவ்யதே கேவல கும்ப ஏவ ! 
கும்போத்தமே யத்ர து ரேசபூரெள 

ப்ராணஸ்ய ந ப்ராக்‌ ரத - வைக்ருதாக்யென ॥ 10 
ஹடயோகத்திலுண்டு ஆயிரம்‌ கும்பகங்கள்‌ஆயினும்‌, 
தனித்த கும்பகதுக்கே எல்லா சிறப்புமுண்டு. - 
ஏனெனிலுத்தம கும்பகமென்றதில்‌, ரேசகம்‌, பூரகம்‌ என்றதிலே, 
மூச்சின்‌ உள்ளோட்டமும்‌, வெளியேற்றமுமில்லை. 


10. 106 26 1௦ப58105 01 கழாம்ர்ச2 5000 பசர/20:028 (ஈரம்‌ 800 
0௦0 ௦௦10 ல(60156) 00 ॥ி| 1515 [22 800146 006 ௮௱ூொ டு & 1771071202 
15 (6 6௯54. 25 1ஈ [006 78௪௦24280௦ ஐராசக01 0௦0 ॥ 810 [2211211019 
௦பர்‌, 876 ஈ௦( ௨6, ஈ 116 9160 51216 (117811171117்‌.0/1262. 


8௪ எள்‌ ர்‌ ஈன்‌ ॥ 88 


த்ரிகூட நாம்நி ஸ்திமிதே5ந்தரங்கே 

கே ஸ்தம்பிதே கேவல கும்பகேரந ॥ 
ப்ராணாநிலோ பானுசசாங்கநாட்யெள 

விஹாய ஸத்யோ விலயம்‌ ப்ரயாதி ப 11 


த்ரிகூடமென்ற அந்தரங்கமசைவற்றவுடன்‌ கேவல கும்பகம்‌ 
இதயாகாச வெளியை, அசைவறச்‌ செய்யுமாம்‌. 
அப்போது (உயிர்‌ நாடியான வாயு) பிராணவாயு 


ஆதவனம்‌ புலிபோன்ற இடை பிங்களை 
நாடிகளைவிட்டு விட்டுச்‌ சட்டென மறைகிறது. 


11 பிள வரள 50206 16 812016, 85 777627/2, 10/61 &பர2/2௪ 21025 
15 80806 ॥॥ 16 68% ௱௦100/௦55, (ச1(௦பர ௮ 0௨90) 
0 16 176 ராறு மாக்‌, 272ஈசா தய 68/௦5 (6 8பா 8௮௭0 ஈ௦௦ஈ- |11/5 
61/25 7/௪ 80 71722/2 (7/747-வ/ 5ப002நு. 


ணா: உணவக 
ஈலகாகராரகாரி: | 
ராரா: ரளிவிஎ௫ிஎ ௭௭ 


எனிஎ4்‌ [பரா ॥ 85 


ப்ரத்யாஹத: கேவலகும்பகேந 
ப்ரபுத்த குண்டல்யுப புக்தசேஷ: ॥ 
ப்ராண:ப்ரதீசீநபதேந மந்தம்‌ 


விலீயதே விஷ்ணுபதாந்தராலே ப 12 


13 
அத்தனித்த கும்பகத்தால்‌ தாக்கு 
, தாக்குண்டபோ 
ச சடுதியிலெழும்பி, ணில்‌ 
மனன பிராணவாயு புறத்தே சென்று 
த ர லம 
மாலின்‌ பதம்பட்ட ஆகாய வெளியில்‌ லயித்துவிடுகிறது. 


12. ப்ள 6 பா 
க நக்க வட்டத்து (1912௦0 0௦84) ஈரத்‌ 6 சப்பா க்ர்றம்‌ 1 
ன்றும்‌ க |76-ஒண்ட 6ாச2்‌-2*சீ௩௧ 200 0006606 10 16106 (0 (6 
030, | (06 |01ப5 1861 04 ௦0 4150. 


ஈஷா: விஸ்‌ எணரிளா ॥ 83 


த ர்பகு ச்வஸநோத்கமாநாம்‌ 

உதி ஸர்வேந்த்ரிய வ்ருத்தி சூன்ய. 
மருல்லய: கோபி மஹாமதீநாம்‌ ॥ 19 

ந்தம்‌ கும்பகம்‌ வேகமாக வீசும்‌ போது 

கத்தின்‌ ஓட்டத்தை தடுக்கும்போது 

ப தவக்‌ செயலு மடங்குமப்போதே 

மதிமிக்க சிலருக்கு காற்றினழுத்தத்தினாலே. 


13. 8 பா 
த்‌ 1/5 பார்பப௦ &மம்‌/22௦04015 16 166 
௦ 
்‌ ்‌ (௨ 597800 025 /ஈச்்)க2 0016 1௦ 8 5100, 9 
0624 ஈ6ஈ. (040௮15 08 800/6 வர்ர 0௦ல்‌ 0201 


ரின்‌ பாஷன்‌, 16 *பால்‌ா5 


படறாவ்௦வடு, 100 8 
1௦6. 107506 106) 


1 4 

௭ ஏனா எ ணை: 

எ னைகனி எ ௭ எர: | 
எ எாணான ணி எ 

எண்‌ ளர்‌ எள்‌ ப 81 
ந த்ருஷ்டிலக்ஷ்யாணி ந சித்தபந்த: 

நதேசகாலெள நச வாயுரோத: ॥ 
ந தாரணாத்யான பரிச்ரமோவா 

ஸமேதமாநே ஸதி ராஜயோகே ய 14 
இந்த ராஜயோகம்‌ சித்திக்கும்‌ போது 
பார்க்கும்‌ பொருள்களோ, சித்தத்தின்‌ கட்டோ, 
காலம்‌, தேசமென்ற நியமமோ, காற்றின்‌ தடையோ, 
தாரணை, தியானமென்ற, நிலைகளினனுபவமோ, இல்லையே / 


14. 4 06 லாக 115 0௮! 5121ப5 762/0:02 [16 5665 1௦1 (6 ௦6/6௦15 
210பா0, ஈ௦ 1 116 0015010ப5 ௦7 4௨ 3௩0 50806, ஈ௦£ (6 510001 ௦4 16 
௦6௦1, ௦ [5 ராரா ௦ (6 51216 ௦7 601௮4௦. (1/6 1/5 ௦ 


௭560 1ஈ (6 ,47772270), ॥௨ 5௮14 507, பர்லா6 6 15 1 ௮ 10121 5121௦ ௦7 
61155, பாு/26 ௦7 ரெ ௮10 பா. 


அசர 

எள ள_ ரு எண்‌ 
எளாள்‌ எ ஏண்ளள்‌ 

எளி ள்‌ எரு எண 8௩, 


அசேஷத்ருச்யோஞ்ஜி தத்ருங்மயாநாம்‌ 
அவஸ்திதாநாமிஹ ராஜயோகே ॥ 

ந ஜாகரோ நாபி ஸுஷுப்திபாவோ 
ந ஜீவிதம்‌ நோ மரணம்‌ விசித்ரம்‌ ப ந்த 
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இந்த ராஜயோகத்திலின்னுமொரு விசேஷம்‌ 

பார்க்கும்‌ பொருளின்றி, பார்வை மட்டுமே, உண்டாம்‌. 
வாழ்வும்‌, சாவுமென்ற நிலையில்‌, விழித்தலும்‌, 
நல்லுறக்கமும்‌, இல்லாதது, விசித்திரமன்றோ ! 


15.1ஈ (6/6 5ரசர்பத 04 10121 61155 72ச/௧0௦88 0 00/௮1 51816, ௨6 ௦ப்‌ (௪6 15 
3 ௦0160( (0 866, 16 0065 ஈ௦ 866 [்‌, ஈ0 15 86 8 ஒரல/8௦6 ௦4 05 
2/0 0 0660 81660 ௦ வ 176 ௦ மண. (5 (ர்க 51212 1௦ 50 பார்பெ6 
80 81806? (2421060 பாடு ஞூ பனு 12) 


எள எ எ ணாக... 


அஹம்‌ மமத்வாத்யப்ஹ்ர்ய ஸர்வம்‌ 

.. ஸ்ரீராஜயேர்கிஸ்திரமாந்ஸாநாம்‌ ॥ 
ந த்ரஷ்ட்ருதா நாஸ்தி ச த்ருச்யபாவ: 

ஸா.ஜ்ரும்பதே கேவலஸம்விதேவ ॥ . 16 

இந்த ராஜயோகத்திலே, யான்யெனதென்ற நிலையை, 
யொழிந்த, நிலையான, மனதுடையோர்க்கு. : 
தான்‌, கண்டவனென்ற நிலையுமில்லை, :: ..! 
காணும்‌ பொருளென்ற, நிலையுமில்லை. 
16. ர (ரக ஒசர ௦4 0155 (8/௦ 2௭1ட்‌ ௦௯௩ காட்‌) ஒரு! 060 ர] 


பிய 
5016. (096 (6 1௦ ௦00061 071௦ ஈரடி, (600) 85 ஆ 216 1920 800 58 
வர்௦பர்‌ 106 ௦௦0௦61 ௦4 16 566 20 106 866ஈ.(0016௦0) 


16 
“௮ ஏன்ன 
ளை எண | 
8௭௭ எண்கள்‌ 
எள்ளி ௭ எர ப 849 


நேத்ரே யதோன்மேஷநிமேஷ சூன்யே 
வாயுர்யதா வர்ஜிதரேசபூர: 
மனஸ்ச ஸங்கல்ப விகல்ப சூன்யம்‌ 
மநோன்மநீ ஸா டீயி ஸந்நிதத்தாம்‌ ப 17 
இமைகள்‌ மூடித்‌ திறக்காத நிலைபோல்‌ (கண்களைக்‌ கொட்டாத நிலை) 
வாயுவிலிருந்தும்‌, ரேசகம்‌ பூரகமில்லாத நிலைபோல்‌, 


மனமிருந்தும்‌, செயலிலாசையும்‌, நிராசையுமில்லாதநிலைபோல்‌ 
அமைவதே மனோன்மணி (வித்யா) என்ற பாடமாகும்‌. 


17. 1/5 91க16, மர (6 /6-106 0௦ 1௦1 ௦08 ௦ 0086, 616 15 ௮1௦0 ௦7 


0௮1, மர்ர்௦பர்‌ ஈார்விவாற ௦ ஒள்வஈா0, (76 02217, ௦2160 26 72௪22௪ ௮70 
2272௪, 0 15 16 ஈரம்‌ 0௯0 10 8014௦1 0 12014௦, 80 14/5 51916, (5 
0௮60 95 444710117714114- 1/12096 (%4871471 11676 ராக 0௨ ராரா ஸண்ர்௦்‌ 15 
51 66 2 5॥2(0௨॥, (482782 ஈான்௦ப4 ராரா, $/7ஷ்2 15 116 120 0ா௦௦6$5!) 


ணர்‌ எண 
ணா எனா எளி: | 
எள ௫௪ னன: 
எளி எளின்‌ ப 86 


சித்தேந்த்ரியாணாம்‌ சிரநிக்ரஹேண 
ச்வாஸப்ரசாரே சமிதே யமீந்தரா: ॥ 
நிவாததீபா இவ நிஸ்சலாங்கா: 
மநோந்மநீமக்நதியோ பவந்தி ப 18 
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மனமூம்‌, கருவிகளும்‌ (இந்திரியங்களும்‌) 

வெகு நேரமடக்கப்பட்டதால்‌ 

மூச்சையிழுப்பதும்‌, விடுதலுமடங்கிப்‌, போவதால்‌, 
காற்றின்‌ா?, அசையாமலுள்ள தீபங்கள்‌, போலே. 
மனோன்மணி நிலையிலுள்ள, யோகி யாகிவிடுவரே ! 


18 வீரி உட்டா (ல(/௦25) ௦8 2௦0௦1-1வறு 25 216 ௦௦01௨0 
௮90 19௨ ௨௦1 ௦4 மார்ரா 1॥ வாம ௦00 15 ஹக்‌, (6 ழ6ா5௦௱ 16 1ஈ 16 51916 ௦7 
]ி87710717714111 ]ப51 [66 076 1805 ஸர்ர்ரொ காட 6ர்‌॥, 11 8 0120௪, சரம்‌ ௦பம்‌ ஈரா. 


எண்ன ளா: ॥ 64 


உன்மந்யவஸ்தாதிகமநாய வித்வான்‌ 

உபாயமேகம்‌ தவ நிர்திசாம: ॥ 
பச்யன்‌ உதாஸீநதயா ப்ரபஞ்சம்‌ 

ஸங்கல்ப முன்‌ மூலய ஸாவதாத: 19 
நல்லாசிரியோனே ! இந்த உன்மன்ய நிலை, 
உனக்கு எளிதில்‌ கைவர, ஓர்‌ உபாயம்‌ கூறுவேன்‌, 
இப்புவிதனைக்‌ குறிப்பேதுமின்றி நோக்குங்‌ கால்‌, 
மனிதின்‌ செயலை மெல்லமெல்ல முழுமையாயிழநீது விடுவீர்‌. 


19 ௦1௦0 00வ! 7௦ ஊவா 615 51216 01 ௦0 ௦0955-ர1ார01657858, | 802! 50014 
4௦0 உ௱ள்‌ஈ௦0. !ரீ௦ப 660 032119(7௦ (௦௦1479 ற௦்ர்‌20), 2 6 வ௦70! 
பாங்ா5௦ -௦௦ப௦ப5டு 1௦ 5006 ராடி, நு௦யரர்11056 (1௨ றெ ௦716 பயம 


51081, 6பர்‌ 606200 வா0்‌ ரயிழு. 


௭௭: ஏ4: எனி ஏ: ॥ 5௦ 


ப்ரஸஹ்ய ஸங்கல்ப பரம்பராணாம்‌ 

ஸம்பேதநே ஸந்ததஸாவதாரநம்‌ ॥ 
ஆலம்பநாசாத்‌ அபசீயமாநம்‌ 

சநை: சநை: சாந்த முபைதி சேத: ப 2௦ 


பலப்‌ பல சங்கல்பங்களை படிப்படியாகக்‌ | 
கூட்டத்துடிக்குமுன்‌ மனம்‌, முன்‌ சொன்னபடி, 
பற்றுக்‌ கோடில்லையென்றாகிவிடின்‌, 

மெல்ல, மெல்ல, சாந்தியையடைந்துவிடும்‌. 


20. 06௨ ௱ரா0 15 064010 ௦7 16 ஈரி! ($272/ற02), ॥" ர0௦பழ5(0வ/ ௦4 
௦ ப6 வார்‌ 06 0151180405) மர்ண்௦பர்‌ உரு அங்காள 1௦ 8௫ ௦0)௨௦((3 
1௦0ப5$॥ 10 ௦06 ௦19), 15101, 8100, 10565 (8 ற0/ன 80 14/6 £25ப115 1 (16 
51255 (/22202-$41177, 


சனிக்‌ ஏருளளர ॥ 38 


நிச்வாஸ லோயைர்நிப்ருதை: சரீரை: 

நேத்ராம்புஜை: அர்த நிமீலிதைஸ்ச ॥ 
ஆவிர்பவந்தீ மம நஸ்கமுத்ராம்‌ 

ஆலோகயாமோ முநிபுங்கவாநாம்‌ ப 21 
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மூச்சையிழுப்பதும்‌, விடுவது உச்வாஸ நிச்வாஸ மில்லாமையாலும்‌, 
கட்டையெனக்‌ இடக்குமிவ்வுடல்‌ நிலையாலும்‌, 
பாதிவிழித்த கமலக்‌ கண்களாலும்‌, மனமடங்கிய நிலையையும்‌ 
மனமடங்கிய, முனிபுங்கவரிடமே, நன்கு காண்போம்‌ ! 


21. புரள (97௦ (6 1௦ 09200, 11 ௦ ௦பர்‌. 8 எண்ன (6 6௦மு 16 16 8 மடல்‌ 
3௦௦9, வர்‌ ஸு, ௮]ர ௦0((1௮14 010860 1௦0!) (6 ப€ரு! 51216. (6 06 ௦ 


481/71/-017102145 609160 86615. 


அளி எரின: எணான- 
_ அவி ரா | 
ரஷி எள்‌ ரானி ॥ 35 
அமீ யமீந்த்ரா:ா ஸஹஜாமநஸ்காத்‌ 
அஹம்‌ மமத்வே சிதிலாயமாநே ॥ 
மநோதிகம்‌ மாருத வருத்தி சூன்யம்‌ 
கச்சந்தி மாவம்‌ ககநாவசேஷம்‌ ॥ ஸ்‌ 
இம்முனிவர்க்கியல்பான மனமடங்கியதாலே 
யான்‌ எனதென்ற வெண்ணங்களழிந்த போதே, 
மனதிற்கப்பாலான மூச்சடங்கிய செயலையே, 
இழந்த சூன்யவுணர்வை யடைகின்றாரே. 
22. 4/6. ॥ஈ (15 54946 ௦4 11204௦, மரி 1௦ 600 ௦4 | 80 ஈர16, [25 ர 
(1௦27-97 ௨061௨00௦6 9 58156 04 பேப்‌, ஞூ 176 ராய, 6 


[2]61:121419:- ௧9] இட]-1:1141 


6 5665 


கள ஈரான்‌ எண: ॥ 33 
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நிவா்தயந்தீம்‌ நிகிலேந்த்ரியாணி 

ப்ரவர்தயந்தீம்‌ பரமாத்மயோகம்‌ ॥ 
ஸம்வின்மயீம்‌ தாம்‌ ஸஹஜாமநஸ்காம்‌ 

கதா கமிஷ்யாமி சுதாந்யபாவ: ப 23 
எல்லாக்‌ கருவிகளையொடுக்கியதும்‌ பரமனோடு 
கூட்டிவைப்பதும்‌, பேரறிவின்‌ வடிவானது 
மேயான, இயல்பான, மனதடங்கிய நிலையையே, 
வேறைதையும்‌ நினையாமல்‌, எப்போதடைவேனோ / 


23. வ! |! ஊவா ர்ள்‌ல்பாவ நாகா 216, ம ௮! (76 56086 ௦0205 
(ஈறு 2162 பானா ௦ம்‌ ௮0 1ஈ பாரக௦ா காரர்‌ 10௪ 5ஊ14 (872க- 
477270) 25 17௨ றெ 15 5141, சர்ப்பம்‌ வாறு 1௦ பர( றா௦௦௦55? 


ணன்‌ 
ஈாவிஎாலிர ரனரடு | 
ா்கொண்ளளா 
ரண்‌ ரொண்னி ப 51 


ப்ரத்யக்‌ விமர்சாதிசயேந பும்ஸாம்‌ 

ப்ராசீன கந்தேஷு பலாயிதேஷு ॥ 
ப்ராதுர்பவேத்‌ காசித்‌ அஜாட்ய நித்ரா 

ப்ரபஞ்சசிந்தாம்‌ பரிவர்ஜயந்தி ப 24 
மானிடர்க்கு உள்‌ நோக்கிய விசாரம்‌, மேலிட, 
மேலிட, பழைய வாசனைகளும்‌, தூர ஒதுங்கிட, 
இப்புவியினைப்‌, பற்றிய எண்ணங்களை களைந்தொழிக்கும்‌ 
ஒருவித, அஜாட்ய நித்திரையுண்டாகும்‌ / 


24. மிரள வ! ற6806, ப ன்‌ 1ஈ/ல0 1௦௦, (4ஈ1/சாரய ச்ட்‌ வார 


(6 றா௦06855 04 $ஒ17-20ப1௫) ௮ 065 ௦4 ௮ர(8௦ானா (6. 58 (6- 1/2521125 
9௦ 187 8வெ3ெ, 80 ப்ள வ॥ ௦/0 10 பதர(6, 8௨ ௭00160 பபர்‌ டி 


21 
ரு ௮ 51215 04 01188*ப। [25170 61920-,4/சஷ்சார்ச்ச) ௨0 ப6 ளா. 


எ்ணணர்களடு 
எஅாகள்‌ | 
எணண என 
சார்‌ ஏரின்‌ சான ॥ 34 


விச்சிந்ந ஸங்கல்ப விகல்பமூலே 
நிச்சேஷ நிர்மூலிதகர்மஜாலே ॥ 
நிரந்தராப்யாஸ நிதாந்தபத்ரா 
ஸா ஜ்ரும்பதே யோகிநி யோகநித்ரா ய 25 
சங்கல்பமும்‌ விகல்பமும்‌ அறவே ஒழிந்தபின்‌, 
கருமங்களனைத்தும்‌, அறவே ஒழிந்த பின்‌, 
விடா முயற்டியும்‌, பயிற்சியும்‌ செய்த காரணத்தாலே 
அந்த (பரம யோகியரின்‌) யோக நித்திரை, சத்திக்குமே ! 


25. மீரா 06825 (5கர%க]றச] 0 (816 00 80052006 ௦7 068/8 (1/7%2/08/ 


06956 1ப[[,8ஈ0 [7௨ பவ ௦1 02605 18 8160 2058ம்‌ வர்க்‌ (ர ௦௦ றா2௦006 
௦9 (ஈ (7/5 5(சர6, ௦16 வரச 116 0155ரப! 251(001 51660- 7:௦24-117474), 


04 0௨914 86615. (88/2:02171-2). 


கான்ற ஈரான்‌ 
னர்‌ | 
எனி வார்‌ எரி 
[என்‌ ௭6 119௪ 1எகணாரு ॥ 36 


விச்ராந்தி மாஸாத்ய துரீயதல்பே 

விச்வாத்யவஸ்தா த்ரிதயோபரிஸ்தே ॥ 
ஸம்வின்மயீம்‌ காமபி ஸர்வ காலம்‌ 

நித்ராம்‌ ஸகே நிர்வச நிர்விகல்பாம்‌ ப ௨6 
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விச்வம்‌, தைஜஸம்‌, ப்ராஞ்ஞம்‌, என மூன்னறயும்‌, கடந்து, 
நான்காம்‌ நிலையிலான மஞ்சத்திலிளைப்‌ பாறும்‌ போது, 
வேறென்றுமில்லாத, பேரறிவுமயமான, நண்பனே, 
நல்லுறக்கத்தை, எக்காலமும்‌, அனுபவிப்பாயே / 


26. ௦! 4/௦ பஙளு ஊரார்‌ ரர! ர ஷுரு௦ப, 125௦00 146 1௭66 518065, 
(௦4 அலார), ரொ 80 81662,)09160 85 1298, 7 21/258 20 
2ரச/2, வார்ரெ, ர்‌ வேளா, 1௪4 0155ரப! 51௪16 ௦4 ர௨5ர்‌, ॥ஈ (2ம்‌ 10பார்்‌ 51216. 


(7 பாட்ற41:4217/12// 


ஈண்‌ ராணி 
என்ர ரன்‌ । 

௮ ஏளா 1எஸ்ணளி எ 
[அ ஈனின்‌ சானா ॥ படு 


ப்ரகாசமாநே பரமாத்மபாநென 
நச்யத்யவித்யா திமிரே ஸமஸ்தே ॥ 
அஹோ புதா நிர்மலத்ருஷ்டயோ5பி 
கிஞ்சிந்ந பச்யந்தி ஜகத்ஸமக்ரம்‌ ப 27 
நன்கொளிரும்‌ பரமனுருவான ஆதித்தனுதித்தபின்‌ 
அவித்யை யதத்தனையும்‌ (அறியாமை) ஓழிந்தபின்‌, 
ஆன்றோரின்‌ கண்கள்‌, நன்கு தறந்திருநீதும்‌ 
இவ்வுலகிலேதையும்‌ காணாரல்லவோ | 
27. 4ர(2£ 10௨ 756 074 16 மாற 8பா ௦7 8பழ6ா-௦005010ப8168$5, 116 [221660 500]. 
ஸரி! 566 ஈத 1/5 8௦10, ௦09 16 065 816 0681 80 8106 006. 


க்‌ கிறாள்‌ எள்‌ 
சிக மு கள்ளம்‌ | 
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ரச்‌ ஏன ௭௭ சனா: மீன்‌ 
கர்‌ எள 18 ண ஸா எளி |... ௩5 


ஸித்திம்‌ ததாவிதமணோவிலயாம்‌ ஸமாதென 
பார்சைலச்ருங்ககுஹரேஷு சகதோபலப்ஸ்யே ॥ 
காத்ரம்‌ யதா மமலதா: பரிவேஷ்டயந்தி 
கர்ணேயதா விரசயந்தி சுகாஸ்ச நீடான்‌ ॥ 28 
ஸமாதியாலென்‌ மனம்‌ லயித்துப்‌ போவதெப்போ2 
அப்போதந்த ஸித்தியை 
அழகிய ஸ்ரீசைல குகைகளிலடைவதெப்போச 
இக்காயத்தைக்‌ கொடிகள்‌ சுற்றி, மறைப்பதெப்போ2 
பறவைகளென்‌, செவிகளில்‌, கூட்டைக்‌ கட்டுவதெப்போ? 


28. மிர எரி! ஈர ஈரம்‌ ௧0/06 1ஈ (௬௨ வி1ர௪55 ௦7 (௦1௮! 1252(5௪:2242 


பாளர்‌! । எண்‌ ர்ச்‌ உரச, (ர (0௨ 02/௨5 ௦74 அரர்ச்சம/ச (0௨ 800006 04 
*447/84/647]714, (016 ௦7 16 12 2177777282), மி ர6ா கா॥ 0௨ 06௦055 


ா௦ா06 ரு ௦௦ஞ்‌ூ சன எரி ௨0௦6 000 ன்‌ 25, 21௦பா ரு 6215? 


கர்‌ எ தனளாற | 
ஏரு எள எண எர எ 


எகரி சர்‌ எஞ்‌ எனன ப... 55 
விசரது மதிரேஷா நிர்விகல்பே ஸமாதென 
குசகலசயுகே வா க்ருஷ்ணஸாக்ஷணாநாம்‌ ॥ 
சரது ஜடமதே வா ஸஜ்ஜநாநாம்‌ மதே வா 
மதிக்ருத குணதோஷா மாம்விபும்‌ ந ஸ்ப்ருசந்தி 1 


என்‌ மனம்‌ நிர்விகல்ப ஸமாதியில்‌ மூழ்ூத்‌ திளைக்கட்டும்‌. 
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அல்லது குடமுலை மான்‌ விழி மடந்தையரின்‌ 
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கவர்ச்சியிலழிந்‌ தொழியட்டும்‌, 

மூடர்களின்‌ முடிவுகளிலோ, அல்லதான்றோரின்‌ 

கொள்கைகளிலோ, ஸஞ்சரிக்கட்டும்‌. 

புத்தயின்‌ குணதோஷங்கள்‌, தூய எனதான்மாவைத்‌ தொடா. 

29. ட ஜ்‌ ஈரூ ஈ/ஈ௦ 6௨520 1ஈ 6 01155*ப! 51246 011251-//171//2 [0௧52771227 


7௦1! வலா ௨௭௦பா0 11 70 பா25 01006-ஞ/60 கோ௱5௫(5 மர்ம ௦1-50௮060 
2௯151! ரோஜர்‌ மெல ௦ 0௨ 000௦081015 04 116 10016 ௦ 5வரீ பர்‌/60 ஈவா! 
11௦06 ௦1 11256 பெவி(4௨5 ௦117௨ ஈரம்‌ வோ 1௦பர ஈடு 5801௨0 5514-1 பட்‌ 40121! 


காஞ்சி காமகோடி பீடாதிபதிகள்‌ 
பவளவிழா வெளியீடு - 2010 


0] 
48 4ீஸ்ரார 8௪62410/1 (271172, 
சிரா ச /டர்றாயாய்பாம 76 
பிரச! நீரரய் சாரா கராய கிறா ராரா 71/12 


சுபம்‌ ॥ 


ச? 
்‌ 


998118 11௦பா௮ 


்‌] ்‌ ரர ॥ 
நரன்‌ 192 வெ/2௱ுுாரஅாயாலி 44917௮ - | 
ஒர்‌ [கோள்‌ |/8ுவளா/0ல ஈ டரூலாக - | 


[இய்ப்ட- ஞு 4/0. 
ாளாச்‌4, 96402170 


